
 復活節慶典 Tammy 

慶祝基督復活乃是教會年曆最重要的

慶典，亦是教會添丁之時。今年 OLMV 堂區

領洗的弟兄姊妹多達十數位。本華人團體成

人慕道班（RCIA）的三位成員李麗華（聖名

王亞納），何淑玲（聖名 Sanna）及梁嘉明

（聖名Angela）在復活節前夕彌撒（Easter 

Vigil Mass）領受聖洗、堅振及聖體共三件

入門聖事，可謂三喜臨門。而 Dominic & 

Louisa Lai 的女兒（聖名 Anna）也在復活

節主日彌撒中接受嬰兒領洗，真是可喜可

賀。敬請教友們熱心以行動支持教會的新生 
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兒，為他們多多代禱，並鼓勵他們融入信仰及教會團體生

活。 

領受入門聖事之後，RCIA 學員們進入釋奧期，課程

包括「基督徒的祈禱與靈修」、「活出信仰」、「為基督

作見証」等。務求幫助學員們與天主建立更密切的關係及

實踐信仰。他們的代母們亦陪同上課，以表鼓勵及支持，

更可建立「親子關係」。祈求天主繼續幫助我們，持守信

仰，活出基督的精神。 

人物特寫 

中國人有句俗話:「家有一老，如有一寶。」隨著年齡的增長，如果見聞常識和人生經驗豐富了，說出來的話和做出來

的事，自然就充滿了睿智，心胸也當然寬廣。和這樣子的耆老相處，應當會覺得如沐春風般的自在遐意，就像倒吃甘蔗一

樣越嚼越甜，或像屯積陳年老酒一般，愈陳愈香。我們西雅圖天主教華人團體也不乏此輩，這一寶今年已八十有五，但是，

她平時總是薄施脂粉，髮型端莊，身穿剪裁合宜的旗袍或洋裝，看起來謙和有禮，總是充滿了平安喜樂，她就是我們的陳

媽媽—陳鄭銘慧女士。 

陳媽媽參與 SCCC彌撒聖祭和各項活動已有二十餘年，雖然認識了很久，印象中她只不過是一位平凡、和藹可親的老媽

媽。很幸運的和她在幾次避靜和讀經分享中交會，發現了她一生不平凡的遭遇，一點一滴慢慢的挖掘，好似挖到了寶藏。

我在驚嘆讚賞天主的恩典與救贖之餘，對陳媽媽一生敬主愛主和順命的精神，感到欽佩不已。 

    謙遜淑女、承行旨意謙遜淑女、承行旨意謙遜淑女、承行旨意謙遜淑女、承行旨意    LisaLisaLisaLisa    
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日本侵華日本侵華日本侵華日本侵華、、、、後方避難後方避難後方避難後方避難    

陳媽媽出自武漢富商家庭，家族內不乏醫生名流之輩，她

岀生後受洗，已然家族第三代教友。雖然系出名門，堂堂大家閨

秀，卻不幸於十二歲喪母。之後，日本侵略中國，她以十五歲荳

蔻年華之齡就開始了一段逃難和流離失所的日子。她先離家投

靠一位住在宜昌當醫生的堂兄，在他開的診所內見習。因為前方

戰事緊急，她就和堂兄嫂一家向後方撤退直到四川萬縣，陳媽媽

回憶說:「即使在逃難期間，我們都沒有脫離過教會，住在教堂

附近，主日必望彌撒。」 

好景不常，由於漢奸向日軍透露我方白崇禧將軍駐紮地，

恰巧在教堂附近，於是日軍向此處進行密集空襲。「當天日軍來

轟炸時，我和抱著堂姪女的傭人往地窖的方向跑，我的堂兄嫂各

抱一子往教堂的鐘樓跑，這一分手就變成天人永隔。」陳媽媽不

勝唏噓說道。她的堂兄嫂及二個堂侄全被活埋在鐘樓磚塊下，僅

堂嫂一人僥倖生還。 

離開萬縣後，陳媽媽到了重慶，在一家後方醫院工作。醫

院旁有一個臨時教堂，她幾乎天天望彌撒。「我這一輩子不是住

在教堂附近，就是和神職人員往來不斷，從未和教會脫離關係

過。」 

在這裡日軍空襲仍然頻繁，有一天警報又響了，陳媽媽迅

速的往山上跑躲避日機轟炸，「我看見敵機在上空環繞，丟下了

七顆炸彈，一顆就在附近爆炸，我眼睜睜的看到坐在我身邊的一

位少女被碎片炸傷腿部，頓時鮮血淋漓哭號慘叫。我繼續跑，這

時敵機飛得很低，開始用機關槍掃射，躲在大水溝內的人成排的

被射死，景象悽慘。」問及她當時的感受，陳媽媽說:「我雖然

為死傷者感到非常難過，但是，不知怎的，卻從來也沒有害怕過

或擔憂過；每當躲警報時，我只是不斷的唸經。」 

由於逃難，陳媽媽沒有機會完成高中教育，在重慶當了一

陣子護士後，她決定到貴州完成高中學業。她很自豪的表示，因

為天主的護佑，她經手換藥的傷兵，復原得特別快。離開重慶時，

醫院院長還相當的捨不得，不停的慰留她。 

美滿婚姻美滿婚姻美滿婚姻美滿婚姻、、、、結實纍纍結實纍纍結實纍纍結實纍纍    

    到貴州求學，陳媽媽不但完成了高中學業，還成

就了一樁神仙美眷般的婚姻。她的先生陳明森不但是

她的遠房親戚，家族也是數代教友，還是她的高中校

長。他是留美歸國學人，當時懷抱著理想要改造中國。，

陳媽媽說因為戰亂，許多學生的學業中斷，所以年齡比

校長大的學生比比皆是。「可是大家都十分敬重他。」

她還談了他們婚姻的一段小插曲，「我的先生在娶我之

前也是有女朋友的，但是她不肯受洗入教而作罷；我

當時也不乏追求者，卻選擇了他。」 

 在貴州時，教堂滿遠，陳媽媽仍然心甘情願走二、

三里路去望主日彌撒。之後，陳媽媽隨著先生遷徙過許

多地方，由於先生英文流暢和學有專長，回到重慶任職

美軍顧問團顧問，在那兒生了第一個孩子。「以後，有

時每年一個，直到第九個才打住。」陳媽媽笑著說。談

到養兒育女，陳媽媽充滿了感恩之情，因為先生收入豐

厚，家中總有傭工幫忙，使她得心應手。 

大陸淪陷大陸淪陷大陸淪陷大陸淪陷、、、、再度流亡再度流亡再度流亡再度流亡    

    抗戰勝利後，回到家鄉武漢安定不久，國共開打，陳媽媽

一家當時六口坐著美軍的吉普車匆匆逃到廣州，之後又去了香

港。其間，先生收到澳門華僑大學的聘書，攜眷在那兒待了一年

多。他們雖努力嘗試申請到臺灣，卻都不得其門而入，直到陳媽

媽將姓氏由鄭姓改為唐姓，藉著假的親戚關係才被批准。來到臺

灣，先生從事了許多不同的事業，有得有失，但生活還算平順。

在偶然的際遇下，先生到了美國，一開始他只能以學生身份居

留，後來恰好耶穌會創辦的西雅圖大學招聘物理教員，陳媽媽的

先生再度以高深的學識和才能拔得頭籌。 

 四年後，甘迺迪當選美國總統，開放親屬移民，陳媽媽的

先生興奮的為太太和九個孩子辦理移民手續，卻因此疏忽健康

而導致中風。「他一直有過胖的問題，為接我們來美，可能太激

動了，他大量吐血後，昏迷了四天，要不是一位神父朋友去看他，

可能就走了。」陳媽媽嘆息著說。 

 雖然先生生病，陳媽媽仍充滿了感恩之情，因為有那麼多

人為她先生祈禱，其中包括先生兩個修女妹妹所屬修院的全體

修女。「他昏迷四天後甦醒，馬上就能坐起來，很快又能走路，

醫生直呼是奇蹟。我深知這是上主的恩典和垂顧，由於這次事

件，美方加速處理我們的文件，很快的我們就在美國團聚了。」

問及她當時的感受，陳媽媽仍然是一點也不擔心或著急，沉著應

變，只是每天唸經。 

半生美國半生美國半生美國半生美國、、、、自食其力自食其力自食其力自食其力 

 陳媽媽在中年時期帶著九個兒女，從最小的四歲到最年長

的十八歲風塵僕僕的來到美國，他們先去了底特律投靠先生的

妹妹，等先生復原後再回到西雅圖工作，成為大學實驗室的研究

員。遺憾的是，兩年多後先生因血栓不治而逝，沒有留下任何財

產或保險給付。「他一走，我們就面臨三個月內要搬家的通知，

有些親戚願意收養我的孩子，我最後決定不管是好是壞，全家在

一起不要打散。」 

陳媽媽 85歲生日宴會與教友合影。陳媽媽為中間戴花者。 



回響回響回響回響     《西雅圖天主教華人團體》  第第第第146146146146期期期期 

 二月 21 日的早上，天氣十分美好，一早駕車到我們的堂

區，參加福傳的課程。本團體已舉辦了數次福傳的課程，幫助

我們以有趣的方式和別人分享基督的愛，但因為時間的衝突，

沒有機會參加。所以今早帶著一顆興奮的心情，一面駕車，一

面祈禱，祈求天主給各服務人員及參加者力量，能夠藉著今天

課程，了解福傳的使命和學習福傳的方法。 

轉眼間，到達了十分熟悉的聯誼大禮堂，禮堂內已經準備

好了熱茶，還有香噴噴的 Starbucks 咖啡和 bagel，大家一面享

受美好的早餐，一面談笑風生。感謝天主，因著禰，我們認識

了各位弟兄姊妹，使我們生活更加圓滿。課程 9 時開始，

Dominic Lau 是當日的講師，他是一位十分有經驗及有才能的

演講者。所以課程進行得十分有系統並輕鬆愉快。 

由當日的課程，學習到了如何準備自己去福傳及如何向別

人分享基督的愛，並帶領他們加入基督的大家庭。我願將當日

的課程做一總括以便和大家分享。 

福傳是每一個教友的使命，但我們常覺得心有餘而力不

足，不知道從何開始。最大的問題是自己的畏懼之心；如受不

了別人的拒絕與冷漠，或以前曾嚐試過卻無成果， 就不想再嚐

試了。福傳是出於愛，我們因基督的愛，使我們的生活充滿了

喜樂與平安，我們想把這份愛帶給他人，和他人分享基督。這

份發自內心的喜樂是很難只存留在心裡不和他人共享的，這份

愛可以克服畏懼之心。我們也需要常常祈禱，讓聖神帶領我們

去除畏懼，而可以為福傳的工作出一份力。 

根據課程，福傳有六個階段： 

一，     門徒的生活：首先，我們要熟讀聖經，明白及活出真

理。如果我們對聖經不了解，哪能回答別人有關聖經

的問題呢？我們也要在日常生活中活出基督的真理，

使他人從我們的行為中感受到愛的存在，而引起好奇

之心想對我們的教會做深一層的認識。 

二，     友誼關係：我們要以關懷之心和對方建立關係，尊重

對方的意見，不要勉強。建立友誼不是一蹴可幾的，

是要花時間的。他不像使用微波爐一般那麼迅速，而

是要像慢燉鍋一樣慢慢的烹煮，才能燉出一鍋香噴噴

的佳餚。 

三，     個人生活分享：與別人分享共同遭遇過的經歷。方法

是紀錄自己的經歷再分門別類。譬如在認識基督以

前，遭遇基督時，和接受基督並皈依後，以及開心、

生氣、和生病的時候的經歷。這樣有條理的紀錄下

來，一旦我們有分享的機會，就很容易有話題了。分

享時首先要誠懇，然後要有條不紊，合乎邏輯及具分

析性的表達，才有說服力。分享不只是言語表達，行

動才是分享的重要部分。我們在行動方面需要時時反

映出我們是天主的好子女。 

四，     介紹福音：福音的中心是“在降生成人，死而復活的

天主子耶穌基督內，為所有人提供友愛，作為天主恩

寵與仁慈的禮物”（教宗保祿六世，在新世界中傳福

音所述）。我們在介紹福音時，要聆聽對方與了解對

方的性格，用最簡單以及靈活的方式去介紹。 

五，     個人邀請：如順利完成了以上的步驟，在適當時機便

可邀請他人接受耶穌基督的信仰，成為慕道者。在這

段期間，要注意對方的反應，謹慎處理他們的猶豫，

並尊重對方拒絕的權利。如慕道者有意進入下一步，

或猶豫不前，我們可以提議和對方一起祈禱。 

信仰轉變禱文有五個部分： 

一，我們明認耶穌是萬物之主。 

二，相信耶穌基督是救世主。 

三，選擇邀請基督帶領和指引我們的生命。 

四，表明謝意。 

五，完結祈禱 －“亞孟”。 

  

六，     加入教會：當然，如果以上各步驟都成功的話，慕道

者便會融入我們教會的大家庭。他們可以像我們一樣

有機會以門徒的身分，再履行福傳的使命，“使萬民

成為門徒…….”（瑪 28 ： 18 － 20） 

分享基督 

談到這段自食其力的日子，陳媽媽不但沒有任何怨懟，反而感念不已。「天主真是降福啊！首先我順利的找到位於 Capitol Hill 

的房子，接著又申請到福利補助，值得驕傲的是孩子們當中九歲以上的都去打工，親友的幫忙也讓我十分感懷。但最令我感謝讚

頌上主的是祂賜我開明悟，使我在短期內學會縫紉，成為一個好裁縫。」 

陳媽媽起初為神父們做祭袍，一天可縫製一件，她對他們有意的幫助，默默銘記在心。她也再度提到一生和神職人員脫不了

的關係。由於手藝精進，陳媽媽竟然能製作複雜精美的洋裝和旗袍，為她帶來不少的收入。現在主日彌撒時，我們也能經常看到

她身穿剪裁合宜、親手縫製且式樣大方美觀的中西式服裝。 

除了事業家庭皆滿全的六女三男外，陳媽媽計有十七個內外孫以及四個曾孫。「我相當滿意我的一生和現狀，非常感謝天主

賜我一生不匱乏。目前我的工作就是把我的靈魂準備好，並為尚未遵守天主誡命和信德不堅的子孫祈禱和唸經。」 

陳媽媽以聖母為典範，不論順逆境，甚至於生存危急之際，都以沉穩的心和態度，承行天主的旨意，並慈愛謙遜的接受召叫，

作一個好妻子、好母親和好教友。謹以此文，於聖母月及母親節之際，獻給聖母、陳媽媽以及全天下的母親。 

 分享基督生活營—豐盛的收穫 Linda 



1. 五月為「聖母月」：本團體將於每主日彌撒後恭唸聖母

德敘禱文。敬請大家留步，虔心祈禱。 

2. 五月份之家庭玫瑰經聚會定於五月十六日（星期六）下

午二時於李基命夫婦家中舉行，路線圖請參閱壁報版，

詳情可與李紫茵姊妹聯絡。 

3. 鍾神父將於五月二十二日（星期五）早上十一時到健安

療養院舉行彌撒聖祭，歡迎教友參加。詳情請與 Eva 

Kong 姊妹聯絡。 

4. 本堂將於五月三十一日與其他團體聯合舉行聖母加冕慶

祝及玫瑰經祈禱，本堂區兒童將代表參與聖母聖像遊

行，並以五種語言﹝包括中文﹞誦唸玫瑰經。時間約十

點半在寮國團體彌撒後進行。請有兒童的家庭鼓勵子女

參與，並與 Mary 報名。其他教友也歡迎參加。 

5. 為響應環保及降低開支，本團體將印製一件Ｔ恤以供所

有福傳活動、團體活動之用。我們誠邀各位教友參予Ｔ

恤設計比賽，提供精美並代表本團體的單色圖案。被選

用的設計者會收到 $35 贈劵。請於五月十三日前把圖案

交給 Marise。 

6. 本團體將試辦三個興趣班，歡迎各位參與。詳情及報名

可於彌撒後，於教堂大門查詢或電郵致

SCCC@Catholic.org。 

● 串珠興趣班：五月三十日（星期六）上午十點舉

行，材料費每位五元。 

● 實用花藝手工班簡介：六月六日（星期六）上午

十點半舉行。 

● 中文輸入法：六月二十日（星期六）上午十點舉

行。 

7. 袁執事將於六月二十八日彌撒後1:30－4時進行國語講

座。講題取自雅各伯書 4：7「你們要服從天主，對抗

魔鬼，魔鬼就必逃避你們」。 

8. 本團體25周年紀念冊已經印製好了。歡迎每家庭索取一

本。額外紀念冊，每本十元，以供未來印製刊物之用。 

堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。堂區是我家，攜手建設它。 

Seattle Chinese Catholic Community 

Sccc 

西雅圖天主教華人團體 
Our Lady of Mt. Virgin Church 
1531 Bradner Pl. S.  
Seattle,  WA 98144   
 (206) 323-8276 

善會善會善會善會 聚會時間 聯絡人 

聖母軍 Tue 7:30pm 林金堂  

國語信仰小團體 2nd Sun after Mass 李教山 

粵語道理班 (RCIA) 1st&3rd Sun aft. Mass Tammy 

聖詠團 Fri 7:00pm Dominic Lau 
Youth 3rd Sun After Mass Andrew Lan 

        祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
    

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

● 曾為SCCC奉獻良多的吉朝芳蒙席、劉振修

女、李教山弟兄、和Walter Wong弟兄。 

● 剛動過手術，正在復元中的黃曉秋姐妹。 

● 已產下一子，正在復元中的趙素宜姐妹。 

● 年邁多病的殷王淑蓮姐妹、墨陳貞珊姐妹、

林中立弟兄 和不良於行的俞王梅枝姐妹。 

堂  區  報  告堂  區  報  告堂  區  報  告堂  區  報  告    


